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Календарный учебный график на 1 семестр (17 недель)
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0.00 Общеобразовательный цикл
О Д.01 Русский язык 51 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 -
ОД.02 Литература 51 1 3 3 3 3; л3 3 3 3: 3 3 3 3 ' 3 3 3 3 2 ; =
ОД.ОЗ Иностранный язык 51 1 3 3 3 3 • 3 3 3‘ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 ■; =
ОД. 04 История 68 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 =
ОД. 05 Обществознание 68 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ОД.06 География 17 1 1 1 1 1: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 =•
ОД. 07 Математика 68 0 4 4 4 4 4 4 ‘ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 =
ОД. 08 Информатика 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =
ОД.09 Физика 34 0 . 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 . 2 2 2 2 2 2
ОД. 10 Химия 17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = ■
ОД. 11 Биология 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =
ОД. 12 Физкультура 51 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 =
ОД. 13 ОБЖ 34 0 . 2 2 2 2 2 2 2 2 2, 2 2 2 2 2 2 2 2 =
ОД. 15 Введение в специальность 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30
Всего вы дано за 1 семестр: 612 часов



Календарный учебный график на 2 семестр (24 недели)

Наименование дисциплин
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0.00 Общеобразовательный цикл

ОД.01 Русский язык 66 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 ПА ПА =
ОД. 02 Литература 88 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 ПА ПА =
ОД.ОЗ Иностранный язык 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОД.04 История 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 .2 =
ОД.05 Обществознание 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

од.об География 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 =  .

ОД.07 Математика 110 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 ПА ПА =
ОД.08 Информатика 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =
ОД.09 Физика 22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =

ОД.10 Химия 22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =

ОД. 11 Биология 66 0 3 3 3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ПА ПА =
ОД.12 Физкультура 66 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 =
ОД. 13 ОБЖ 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 . 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ОД. 14 Индивидуальный проект 66 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 =
ОД. 15 Введение в специальность 44 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 42 30
В•сего выдано за 1 семестр: 792 часа

ВСЕГО за год: 1404 часа (612 + 792)

Условные обозначения:

ПА -  промежуточная аттестация = - каникулы



Календарный учебный график на 3 семестр (17недель)
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ОГСЭ.ОО Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

ОГСЭ.04 Иностранный язык 34 0 2 2 2 2 о 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ОГСЭ.05 Физическая культура 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = ■
ОГСЭ.Об Русский язык и культура речи 17 1 1 . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

ЕН.00 Математические и общие естественнонаучные дисцигтины
ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии 
(ИКТ) в профессиональной 34 0 2 2 2 2 2‘ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 .2

деятельности

П.00 Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины

ОПД.01 Педагогика 51 1 3 3 3 3 ' 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

ОПД.02 Психология 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОПД.ОЗ Анатомия 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 . 2 2 2 = ■

ОПД.04 Физиология с основами 
биохимии

80 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 =

ОПД.08.О1 Гимнастика с методикой 
преподавания 37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 =

ОПД.О8.02 Легкая атлетика с методикой 
преподавания 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОПД.08.05 Спортивные игры с методикой 
преподавания 34 0 2 2 2 2 •2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

ОП.08.08 Новые виды физкультурно -  
спортивной деятельности 70 1 4 4 4 4 4 4 4 4 ' 4 4 4 4 4 4 4 4 5 =

ОП.Ю Теория и история 
физической культуры

51 0 л0 3 3 з 3 3 3 3 3 3 . ■Л ■ 3 3 3 3 л =

ОПД.11 БЖД 36 0 п 2 А 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ■а ~

П М .0 3 М етодическое  
обеспечение процесса

32



физического воспитания

0 2

1
МДК.03.01

1

Теоретические и 
прикладные аспекты 

методической работы 
учителя физической 

культуры

32 2 2 2 2 2 : 2 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 =

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30
Всего выдано за 3 семестр: 612 часов (ОГСЭ-? 5 часов; ЕН -  34 часа; ОПД- 461 час; ПМ-32 часа)



Календарный учебный график на 4 семестр (23 недели)

Наименование дисциплин
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ОГСЭ.ОО Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

ОГСЭ.04 Иностранный язык 46 0 2 2 2 2 ■ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОГСЭ.05 Физическая культура 46 0 2 2 . 2 ■ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОГСЭ.Об Русский язык и культура 
речи 46 0 2 2 ; 2 2 2 2 '2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ЕН.00 Математические и общие естественнонаучные дисциплины
ЕН.01 Математика 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 : 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ЕН.02

Информатика и 
информационно­

коммуникационные 
технологии (ИКТ) в 
профессиональной 

деятельности

46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

П.00 Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины

ОПД.01 Педагогика 68 0 3 3 3 3 3 л 3 3 о3 3 3 л 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 =

ОПД.02 Психология 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 =

ОПД.ОЗ Анатомия 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 п
А =

0ПД.О4 Физиология с основами 
биохимии 40 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 П

А =

ОЦЦ.08.01 Гимнастика с методикой 
преподавания 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

011Д.08.02 Легкая атлетика с 
методикой преподавания 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 . 2 =

ОПД.08.03
---------------------±--------------------

Лыжная подготовка с 
методикой преподавания 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОПД 08,04 Плавание с методикой 
преподавания 46 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =



0ПД.08.05 Спортивные игры с 
методикой преподавания 64 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 . 3 3 2 2 3 3 3 3 1 =

ОПД.Ю Теория и история 
физической культуры 40 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 =

ОПД.11 БЖД .32 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 =

ПМ.03 Методическое 
обеспечение процесса 

физического воспитания
78

МДК.03.01 Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
учйтеля физической 

культуры

48 2 .2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

УП.03 Учебная практика 12 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 _ _

ПП.03 Производственная
практика 18 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =

Всего часов в не;делю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30

в<гего выдано за ^ семестр: ?28 часов (С>гсэ - 38 часов; ЕН — 92 часа; ОПД- 520 часов; ГГМ-78 часов)

ВСЕГО за год: 1440 часов (612 + 828)

ПА -  промежуточная аттестация

Условные обозначения:

= - каникулы



Календарный учебный график на 5 семестр (17 недель)

Наименование дисциплин
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ОГСЭ. 00 Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

ОГСЭ.04 1 Иностранный язык 32 1 0 2 2 •2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОГСЭ.05 Физическая культура 32 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

П. 00 Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины
ОПД.01 Педагогика 33 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

ОПД.02 Психология 32 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ПА

ОПД.05 Гигиенические основы 
физического воспитания 46 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 0

ОПД.08.01 Г имнастика с методикой 
преподавания 46 0 3 3 3 3 3 3 3 3 <■> • О 3 3 3 3 4 3 0

ОПД.08.02 Легкая атлетика с 
методикой преподавания 32 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ПА

ОПД.08.04 Плавание с методикой 
преподавания 32 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОПД.08.05 Спортивные игры с 
методикой преподавания 32 0 2 2 2 2. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ПМ.01 Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 

программам

69

МДК.01.01 Методика обучения 
предмету «Физическая 

культура»
69 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 6

ПМ.02 Организация и 
проведение внеурочной 

работы и занятий по 
программам 

дополнительного 
образования в области

94



физической культуры 1
МДК.02.01 Методика внеурочной 

работы и дополнительного 
образования в области 
физической культуры

94 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4

ПМ.03 Методическое 
обеспечение процесса 

физического воспитания
96 ПА ПА

МДК.03.01 Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
учителя физической 

культуры

72 4 4 4 • 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5

УП.03 ; Учебная практика • 6 0 2 ■ 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 —

1Ш.03 Производственная практика 18 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30
Всего выдано за 5 семестр: 576 часов (ОГСЭ -  64 часа; ОПД- 253 часа; ГШ-259 часов)



Календарный учебный график на 6 семестр (24 недели)
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ОГСЭ.ОО Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины
ОГСЭ.ОЗ История 48 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
ОГСЭ.04 Иностранный язык 40 0 2 2 2 . 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =
ОГСЭ.05 Физическая культура 40 0 2 2 2 2 ' 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

П.ОО Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины

ОПД.01 Педагогика 32 2 . ;1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 п
А =

ОПД.02 Психология 40 0 2 : 2 2 2 . 2 ' 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОПД.07 Основы биомеханики 34 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2

ОПД.08.01 Гимнастика с методикой 
преподавания 40 0 2 2 2 . 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П

А
=

ОЦД.08.02 Легкая атлетика с 
методикой преподавания 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 =

ОЦД.08.03 Лыжная подготовка с 
методикой преподавания 57 0 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 =

ОЦЦ.08.05 Спортивные игры с 
методикой преподавания 48 0 3 3 3 3 3 3 3. 3 3 3 0 2 2 2 ' 2 2 2 2 2 2 0 =

ОЦД.О8.06 Подвижные игры с 
методикой преподавания 48 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 3 3 2 3 3 3 3 3 0

! П М Л Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 

программам

59

МДК.01.01 Методика обучения 
предмету «Физическая 

культура»
41 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

УП.01 Учебная практика 18 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 I 0 • 1 1 1 1 1 1 1 1 0 =

ПМ.02 Организация и 
проведение внеурочной 194 п

А
П
а ’



работы и занятий ио 
программам 

дополнительного 
образования в области 
физической культуры

МДЕС.02.01 Методика внеурочной 
работы и доцолнительного 

образования в области 
физической культуры

122 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 =

>11,02 Учебная практика 18 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

ПП.02 Производственная
практика 54 0 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2

Инструктивный лагерь 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0. 0 =

III! Производственная 
практика (летний лагерь) 108 6 36 36 24 ;■=

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 6 36 36 30
Всего выдано за 6 семестр: 864 часа (ОГСЭ —128 часов; ОПД- 339 часов; ПП-397 часов)

ВСЕГО з а  год: 1440 часов (612 + 864)

Условные обозначения:

ПА -  промежуточная аттестация

= - каникулы



Календарный учебный график на 7 семестр

№ е\ о С\О 'е\о О О - - Г* С* Г4? ® !
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ОГСЭ.ОО Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

ОГСЭ.02 Психология общения 48 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 =
ОГСЭ.04 Иностранный язык 32 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОГСЭ.05 Физическая культура 32 0 2 2 2 2 : 2 2: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

П.ОО Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины

ОПД,08.02 Легкая атлетика с 
методикой преподавания 32 0 2 2 2 2 . 2 .2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =

ОПД.08.05 Спортивные игры с 
методикой преподавания 40 0 3 3 3 3: 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 0 =

ОПД.О8.07 Туризм с методикой 
преподавания 44 0 3 3 3 3 3 3 3 3 о 3 3 3 3 3 2 0 =

ОВД. 11 Основы педагогического 
мастерства 46 1 - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 л 3 3. 3 0 =

Н М Л Преподавание 
физической культуры но 

основным 
общеобразовательным 

программам

302 ПА ПА

МДК.01.01 Методика обучения 
предмету «Физическая 

культура»
86 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ■ 5 5 5 6 6 6 ==

У П.01 Учебная практика 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1. 1 1 1 1 1 1 1 2 =

ПП.01 Производственная практика 198 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 13
37 13 13 13 13 13 =

Всего часов в неделю 6 36 36 .36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30
Всего выдано за 7 семестр: 576 часов (О]г с э - - 112 часов; ОПД- 162 часа; ПП-302 часа)



Календарный учебный график на 8 семестр (20 недель)
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ОГСЭ.ОО Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

ОГСЭ. 01 Основы философии 48 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2

ОГСЭ.04 Иностранный язык . 24 0 2 . 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 П
А

п
А

ОГСЭ.05 Физическая культура 24 0 2 . 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 4

ОГСЭ.07 Нравственные основы 32 0 3 . 0 0 0 0 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 0 2
семейной жизни

П. 00 Профессиональный цикл
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины

ОПД.Об Основы врачебного
контроля лечебной 48 0 4 Г) 0 0 0 4 4 4 ?. 4 4 4 4 4 4 4 2

физической культуры и
массажа

ОЦД.08.02 Легкая атлетика с 7,4 0 2 0 0 0 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
методикой преподавания

ОПД 08.05 Спортивные игры с 64 0 5 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 П
методикой преподавания А

О ОД 08.07 Туризм с методикой 24 2 2 0 0 0 0 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2
преподавания

ОПД. 09 Правовое обеспечение
профессиональной 50 0 4 0 0 0 0 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

деятельности
ОПД. 12 Психолого-педагогический 40 1 3 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

практикум
ОПД. 11 Экономика

образовательных 39 3 1 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
учреждений

ОПД. 14 Теория и организация
адаптивной физической 51 0 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

культуры



ПДП.00 -

Преддипломная практика
■

144
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п

п
Д
п
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Д
п

п
д
п

ГИА Г осударственная итоговая 
аттестация 216

га
А

ги
А

ги
А

ги
А

ш
А

ги
А

га
А

Всего часов в неделю 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 30 36 36 36 36 36 18

■в!сего выдано за 8 семестр: 468 часов (<ОГСЭ -  96 часов; ОПД- 228 часов; ПМ - 144 часа)

ВСЕГО за год: 1044 часа (576 + 468)

Условные обозначения:

ПА -  промежуточная аттестация

= - каникулы
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